PROGRAMME .-
DES ACTIVITES
2026-2027

¢ . Inscriptions samedi 5 septembre o
- de 10h a 12h30
° °. au gymnase de I'école Nové-Josserand %
®

(entrée par la rue Prof. Paul Sisley)

Vous souhaitez en savoir plus sur I’ALNJ ? ® e
Rendez-vous mardi 15 septembre 20h30

o [
pour la réunion de rentrée !
o
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Retrouvez le programme

des activités Enfants & Adultes,
ainsi que les modalités d'inscription
sur notre site ALNJ.fr/inscriptions
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Association laique Nové Josserand



ACTIVITES ENFANTS
Peao0Ho®

Horaires CP / CE1: Mercredi 15h - 16h (1 place) Professeur Béatrice LEONFORTE
CM1/CM2 : Mercredi16h - 17h Lieu Gymnase de |'école élémentaire
CE1/CE2: Mercredi17h -18h Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)
Horaires CM1/CM2: Mercredi14h - 15h Professeur |Béatrice LEONFORTE
Lieu Gymnase de ['école élémentaire
Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

Horaires MS / GS : Mercredi 15h - 16h (COMPLET) Professeur Elvina DANG
PS / MS : Mercredi 16h - 17h (COMPLET) Lieu Gymnase de |'école maternelle
Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

Horaires CM1/CM2: Mardi18h - 19h Professeur Béatrice LEONFORTE
Lieu Gymnase de ['école élémentaire
Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

Horaires MS / GS : Mercredi 15h - 16h (2 places) Professeur Jessica BEL
Lieu Salle de danse de I'école maternelle
Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

Horaires CP /CE1: Mercredi 14h - 15h Professeur Jessica BEL
CE2/CM1/CM2: Mardi 18h - 19h Lieu Salle de danse ou Salle C12
Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

Horaires CP /CE1/CE2: Mardi16h45 -18h Professeur |Jessica BEL
CM1/CM2: Vendredi 16045 - 18h (1 place) Lieu Salle C12 de I'école élémentaire
(GoUter a fournir) Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

Horaires CP /CE1 /CE2: Mercredi16h - 17h Professeur Recrutement en cours
CE2/CM1/CM2: Mercredi 17h - 18h Lieu Salle de danse de I'école maternelle
Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)



Horaires PS /MS : Mercredi16h - 17h Professeur Léo GUYARD
GS / CP : Mercredi 14h - 15h Lieu Salle de garderie de |'école maternelle
Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

Horaires Débutants : Mercredi 15h - 16h Professeur Léo GUYARD
Confirmés : Mercredi 17h - 18h Lieu Salle de garderie de I'école maternelle
(1an de pratique minimum) Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

Horaires MS / GS : Mercredi 16h - 17h (2 places) Professeur Jordan CHAPUIS
CP / CE1: Mercredi14h - 15h Lieu Salle de musique ou Salle C12 (jeudi)
CE2/CM1: Mercredi15h - 16h Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

CM1/CM2:Jeudi16h45 - 18h

(GoUter a fournir)

Horaires CE1/CE2/CM1/CM2: Lundi16h45 - 18h Professeur Jordan CHAPUIS
(Godter a fournir) Lieu Salle C12 de I'école élémentaire
Tarifs |140€* (+15€ d'adhésion)

Horaires CP /CE1/CE2: Mercredi16h - 17h Professeur |Clara PERRIN
CE2/CM1/CM2 : Mercredi 15h - 16h Lieu Salle informatique de I'école élémentaire
Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

Horaires CP - CM2: Mercredi 14h - 15h Professeur Nicolas DUMANOIR
Lieu Salle C12
Tarifs 140€* (+15€ d'adhésion)

*Le tarif de chaque activité est majoré de 15€ pour les personnes extérieures au groupe scolaire Nové-Josserand.




ACTIVITES ADULTES

GYM NASTlQUE g)fkéﬁs&tgﬁtgsc(gfnrg;g;t renforcement musculaire),
Horaires Mardi19h - 20h (renfo dynamique/cardio) Professeur Jacinte CATHIEUTEL
Mardi 20h - 21h (renfo) Lieu Gymnase de ['école élémentaire
Jeudi19h - 20h (renfo) Tarifs 150€* (+15€ d'adhésion)
Gagnez en souplesse et en bien-é&tre avec des exercices
STRETCHING d'é?i rement et ge respiration
Horaires Mardi 19h - 20h Professeur Jessica BEL
Lieu Salle de danse de I'école maternelle
Tarifs 150€* (+15€ d'adhésion)
YOGA et médiation pour una metlleurs sonte e
Horaires Mardi 20h - 21h Professeur Laura GRODWOHL / Marion DANELUZZ|
Jeudi 19h - 20h Lieu Salle de danse de |'école maternelle
Jeudi 20h - 21h (COMPLET) Tarifs 150€* (+15€ d'adhésion)
Renforcer ses muscles, améliorer sa posture,
PILATES développer sa coordination et sa conpcentration
Horaires Lundi19h - 20h (COMPLET) Professeur M. DANELUZZI/ B. LEONFORTE / L. MILLIER
Lundi 20h - 21h (COMPLET) Lieu Salle de danse de I'école maternelle
Mercredi 19h - 20h (COMPLET) Tarifs 150€* (+15€ d'adhésion)
Mercredi 20h - 21h (COMPLET)
Vendredi 19h - 20h
ZUMBA g%r:eb;néirnlceep(ljags(;;rddei‘(;:Ianser aux bienfaits
Horaires Lundi19h - 20h Professeur Charléene RISSOAN
Lieu GCymnase de |'école élémentaire
Tarifs 150€* (+15€ d'adhésion)
BOXE Gians un ssprit udicue ot bon enfant.
Horaires Lundi 20h - 21h Professeur Santo CANNAVO
Lieu Gymnase de I'école élémentaire
Tarifs 150€* (+15€ d'adhésion)
Entrainements et match pour le plaisir !
BADMINTON Raquettes, volants et chaSssu respa prévoir
Horaires Mardi 20h - 21h Professeur Activité autogérée
Mercredi 19h - 20h (COMPLET) Lieu Gymnase de |'école Montbrillant
Tarifs 80€* (+15€ d'adhésion)
: Ao [
BASKET SR e
Horaires Mercredi 20h - 21h Professeur Activité autogérée
Lieu Gymnase de |'école Montbrillant
Tarifs 80€* (+15€ d'adhésion)
: s
FUTSAL e e
Horaires Jeudi 2130 - 23h Professeur Activité autogérée
Lieu Gymnase de la SEPR
Tarifs 150€* (+15€ d'adhésion)

*Le tarif de chaque activité est majoré de 15€ pour les personnes extérieures au groupe scolaire Nové-Josserand.



